
R Y T M I C K É  F R Á Z O V A N I E

40 rytmov, vďaka ktorým
tvoje sólo dýcha

Z rovnakých troch tónov môžeš zahrať 40 rôznych fráz. Rozdiel medzi nimi nie sú
tóny: je to rytmus.

Ako používať tento zošit
Vypočuj si bunku. V každej stope jedna gitara dvakrát zahrá rytmus v jednom takte.
Keď zazvoní zvonček, je rad na tebe. Zopakuj ten istý rytmus v dvoch taktoch, kým kapela hrá a
čas beží.
Vezmi ju do svojho sóla. Použi bunku nad módom alebo stupnicou, ktorú práve cvičíš.
Každá stopa má 5 buniek z rovnakej rodiny: 8 stôp, 40 buniek.

Ako čítať mriežku
Nemusíš čítať noty. Každý takt má 8 políčok: 4 očíslované sú doby a 4 s „&“ sú polovice dôb. Zlaté
políčko = hráš. Tmavé políčko = pauza.

1 & 2 & 3 & 4 &

Príkl.

Tri tóny
Vždy tie isté tri tóny, v poradí, ktoré sa opakuje: A, C, E, C… (trojzvuk a mol). Harmónia pod nimi je Am7.

e |-0-----------   E (1. struna, prázdna)
B |-1-----------   C (2. struna, 1. pražec)
G |-2-----------   A (3. struna, 2. pražec)

Zakaždým, keď zahráš zlaté políčko, zahráš ďalší tón v rade: A, C, E, C, A, C, E, C…

Rytmické frázovanie – trenažér · Totálna improvizácia · Otázky? escueladigital86@gmail.com



4 0  B U N I E K
1 & 2 & 3 & 4 &

Rodina 1 · Štvrťové tóny · Stopa 1

Úder na každú dobu, bez vypĺňania prázdnych miest. Základ každého frázovania.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Rodina 2 · Osminy · Stopa 2

Rovnomerné tóny, dva na dobu. Rytmus, ktorý znie ako stupnica.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Rodina 3 · Offbeaty · Stopa 3

Väčšina úderov padá medzi doby, na „&“. Poháňajú frázu dopredu.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Zlaté políčko = hráš · Tmavé políčko = pauza · Mriežka označuje doby 1 & 2 & 3 & 4 &



4 0  B U N I E K
1 & 2 & 3 & 4 &

Rodina 4 · Synkopy · Stopa 4

Úder padne tam, kde ho nečakáš, kým pulz zostáva stabilný. Okamžitý groove.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

Rodina 5 · Anticipácie · Stopa 5

Tón príde pol doby pred silnou dobou.

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

Rodina 6 · Zámerná pauza · Stopa 6

Ticho je súčasťou frázy: dýchať znamená hrať.

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Zlaté políčko = hráš · Tmavé políčko = pauza · Mriežka označuje doby 1 & 2 & 3 & 4 &



4 0  B U N I E K
1 & 2 & 3 & 4 &

Rodina 7 · Fráza a dych · Stopa 7

Krátky nápad a dlhé ticho. Otázka a pauza.

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

Rodina 8 · Mix · Stopa 8

Skombinuj predchádzajúce rodiny v jednom takte.

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

Zlaté políčko = hráš · Tmavé políčko = pauza · Mriežka označuje doby 1 & 2 & 3 & 4 &



R U T I N A  N A  2  T Ý Ž D N E

10 minút denne

Každý deň: 2 min hraj len tri tóny, rovnomerne, s metronómom · 5 min dnešná stopa (vypočuj, zvonček,
zopakuj) · 2 min použi jednu bunku nad svojím módom · 1 min označ si dnešnú obľúbenú bunku.

1 Štvrťové tóny
Stopa 1 · Štvrťové tóny

2 Osminy
Stopa 2 · Osminy

3 Offbeaty
Stopa 3 · Offbeaty

4 Synkopy
Stopa 4 · Synkopy

5 Anticipácie
Stopa 5 · Anticipácie

6 Zámerná pauza
Stopa 6 · Pauzy

7 Fráza a dych
Stopa 7 · Fráza a dych

8 Mix
Stopa 8 · Mix

9 Opakovanie
Stopy 1 a 3: zopakuj dve, ktoré ti prišli najťažšie

10 Opakovanie
Stopy 2 a 4

11 Opakovanie
Stopy 5 a 6

12 Opakovanie
Stopy 7 a 8

13 Tvojich 5 obľúbených
Vyber si 5 buniek, ktoré sa ti páčia, a zahraj z každej jeden takt, jednu po druhej, nad Am7 s metronómom

14 Tvoje sólo
Stopa 8, bez pozerania do PDF; potom improvizuj 8 taktov len s 2 bunkami

Ak vynecháš deň, zopakuj ten istý deň. Cieľom je, aby ti rytmus sedel v rukách.


