RYTMICKE FRAZOVANIE

40 rytmov, vd'aka ktorym
tvoje solo dycha

Z rovnakych troch tonov mozes zahrat 40 réznych fraz. Rozdiel medzi nimi nie su
tony: je to rytmus.

Ako pouzivat tento zosit

* Vypocuj si bunku. V kazdej stope jedna gitara dvakrat zahra rytmus v jednom takte.

* Ked' zazvoni zvoncek, je rad na tebe. Zopakuj ten isty rytmus v dvoch taktoch, kym kapela hra a
Cas bezi.

* Vezmi ju do svojho séla. Pouzi bunku nad médom alebo stupnicou, ktord prave cvicis.

* Kazda stopa ma 5 buniek z rovnakej rodiny: 8 stop, 40 buniek.

Ako citat mriezku

Nemusis citat' noty. Kazdy takt méa 8 policok: 4 ocislované su doby a 4 s ,&" st polovice dob. Zlaté
policko = hras. Tmavé policko = pauza.
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Tri tony

Vzdy tie isté tri tony, v poradi, ktoré sa opakuje: A, C, E, C... (trojzvuk a mol). Harmdnia pod nimi je Am7.

e |-0----------- E (1. struna, prazdna)
B|-1----------- C (2. struna, 1. prazec)
G |-2----------- A (3. struna, 2. prazec)

Zakazdym, ked' zahras zlaté policko, zahras dalsi tén vrade: A, C, E, C, A, C, E, C...

Rytmické frazovanie — trenazér - Totalna improvizacia - Otazky? escueladigital86@gmail.com



40 BUNIEK
1 & p & 3 & 4 &

Rodina 1 - Stvrtové tény - stopa 1

Uder na kazdu dobu, bez vyplifiania prazdnych miest. Zaklad kazdého frazovania.
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Rodina 2 - Osminy - stopa 2

Rovnomerné tony, dva na dobu. Rytmus, ktory znie ako stupnica.
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Rodina 3 - Offbeaty - stopa 3

Vacsina Uderov padd medzi doby, na ,&". Pohanaju frazu dopredu.
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Zlaté policko = hras - Tmavé policko = pauza - Mriezka oznacuje doby 1 & 2 & 3 & 4 &



40 BUNIEK
1 & p & 3 & 4 &

Rodina 4 - Synkopy - stopa 4

Uder padne tam, kde ho necakas, kym pulz zostava stabilny. Okamyzity groove.
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Rodina 5 - Anticipacie - stopas
Ton pride pol doby pred silnou dobou.
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Rodina 6 - Zamerna pauza - stopa 6

Ticho je sucastou frazy: dychat’ znamena hrat.
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Zlaté policko = hras - Tmavé policko = pauza - Mriezka oznacuje doby 1 & 2 & 3 & 4 &



40 BUNIEK
1 & p & 3 & 4 &

Rodina 7 - Fraza a dych - stopa 7
Kratky napad a dlhé ticho. Otazka a pauza.
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Rodina 8 - Mix - Stopa 8
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Skombinuj predchadzajuce rodiny v jednom takte.
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Zlaté policko = hras - Tmavé policko = pauza - Mriezka oznacuje doby 1 & 2 & 3 & 4 &



RUTINA NA 2 TYZDNE

10 minut denne

Kazdy den: 2 min hraj len tri tony, rovnomerne, s metrondmom - 5 min dnesna stopa (vypocuj, zvoncek,
zopakuj) - 2 min pouzi jednu bunku nad svojim médom - 1 min oznac si dnesnd obltibend bunku.

Stvrtové tony
Stopa 1 - Stvrtové tény

Osminy
Stopa 2 - Osminy

Offbeaty
Stopa 3 - Offbeaty

Synkopy
Stopa 4 - Synkopy

Anticipacie
Stopa 5 - Anticipacie

Zamerna pauza
Stopa 6 - Pauzy

Fraza a dych
Stopa 7 - Fraza a dych

Mix
Stopa 8 - Mix

Opakovanie
Stopy 1 a 3: zopakuj dve, ktoré ti prisli najtazsie

Opakovanie
Stopy 2 a4

Opakovanie
Stopy 5a 6

Opakovanie
Stopy 7 a 8

Tvojich 5 obltibenych
Vyber si 5 buniek, ktoré sa ti pacia, a zahraj z kazdej jeden takt, jednu po druhej, nad Am7 s metronémom

Tvoje sdlo
Stopa 8, bez pozerania do PDF; potom improvizuj 8 taktov len s 2 bunkami

00000000000000

Ak vynechas den, zopakuj ten isty den. Cielom je, aby ti rytmus sedel v rukach.



